PDR VELIi BiLGILENDIRME BROSURU

ETKiLi DERS CALISMA

Yasantilar sonucu davranislarda meydana gelen kalici degisikliklere 6grenme denir. Ogrenme
yasamin dogal bir parcasidir. Diinyaya geldigi ilk andan itibaren her bireyin 6grenme siireci baslar ve
hayat boyu devam eder. Ogrenilen yeni bilgiler ek calismalar, 6dev ve projelerle pekistirilir. Bu

calismalar sirasinda da 6grencilerin etkili calisma becerilerini kullanmalari gerekir.

Etkili ders calisma becerileri; eksiklerini farkedebilme, zamani planlayabilme ve yénetebilme,
hedef olusturabilme ve etkili calisma yontemlerini kapsar. Calisma aliskanhginin kazanilmasi ve
gelistirilmesi okul yillari siiresince olur. Bu yillarda kazanilan ~ ya da kazanilmasi beklenen beceriler,
bireyin hayati boyunca ihtiya¢c duyacagi zamanini yonetebilme ve yasamda disiplinli olma becerilerinin

altyapisini olusturur.

Ortaokula gegcis ile birlikte 6grencilerin etkili ders calisma becerilerinin gelistiriimesi daha fazla
Onem kazanmaktadir. Ortaokul déneminde 6grenciler, ders sayisinin artmasi, derslerin gesitlenmesi,
sorumluluklarin artmasi, basari ve performansin daha ¢ok degerlendirilmeye baslanmasiile birlikte ders
¢alisma aliskanhgi kazanabilmek igin anne babalarinin destegine ve yonlendirmesine ihtiyag duyabilirler.
Bu siirecte anne babalar da zaman zaman “Cocugum nasil ders calismali?”, “Odevlerine ne élciide
miidahale etmeliyim”, “Ders ¢alisma aliskanhgini nasil kazandirabilirim?”, “Zamanini nasil verimli

kullanabilir?” vb. sorulara yanit arayabilirler ve bu konuda destege gereksinim duyabilirler.

Etkili ders c¢alisma davranisinin temelinde, 6grencilerin kiiglik yaslardan itibaren kendi
sorumluluklarini almalari, 6grenme ve basarabilmenin mutlulugunu yakalamalari vardir. Anne babalarin
cocuklarinin gelisimleri icin onlarin gorevlerini Ustlenmek yerine, onlara destek olarak ve yapacaklari is
konusunda ipuglar vererek sorumluluk duygularinin gelismesine katkida bulunmalari gerekir. Kiiglik
yaslardan itibaren sorumluluklarini yerine getirebilen 6grenciler, ortaokul doneminde ders ¢alisma ve

o6dev yapma sorumluluklarini yerine getirmekte glclik cekmeyecektir.

Cocugunuz Etkili Ders Calisma Becerilerini Gelistirirken Asagidaki Konularda Ona Destek
Olabilirsiniz



Calisma Ortaminin Hazirlanmasi

Fiziksel ve gevresel kosullar dahilinde galisma icin 6ncelikle uygun bir ortam hazirlanmalidir. Her zaman
ona 6zel bir oda olmayabilir ancak sirekli olarak kullanabilecegi bir ders ¢calisma kosesi hazirlamak,
cocugunuzun verimli calismasina yardimci olur. Calisma ortaminin evin glriltisinden uzak, sessiz bir
kosede dikkati dagitacak 6gelerden uzak olmasi en énemli sarttir. Ayrica aydinlatmasinin iyi olmasi,
havalandiriimis olmasi, bir ¢calisma masasi ya da ¢ok dagilmadan oturabilecegi bir koltuk olmasi ve

gerekli materyalleri (kalem, kitap, s6zlik vb.) elinin altinda bulundurmasi 6nemlidir.
Hedeflerin Olusturulmasi

Ogrenme icin motivasyon gereklidir. Ulasilabilecek ayni zamanda biraz zorlayici olan hedefler
belirlemek, gocugunuzun motivasyonunu artirir. Yapilan arastirmalar, basariyi yakalayan kisilerin net ve

acik hedefleri oldugunu gostermektedir.
Calisma Zamaninin ve Diizeninin Belirlenmesi

Zaman yonetimi, hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan zamani verimli kullanma c¢abasidir.
Zamanini yonetmesini isterken ve zaman planlamasi yaparken ¢ocugunuzun yorucu bir giin sonunda
eve dondigi gergegini aklinizda tutarak oncelikle ona bir dinlenme zamani taniyin. 1-1.5 saatlik bir
dinlenmeden sonra calismaya baslamasi ve 6devlerini ge¢ saatlere birakmamasi konusunda yonlendirici
olun. Odevlerini ona siirekli olarak hatirlatmak, bu édevlerin bir yiik gibi gériilmesine neden olabilir.
Bunun yerine, onunla konusarak édevlerini zamaninda ve diizenli yapmanin yararlarini birlikte bulabilir,

yine birlikte bir zaman ¢izelgesi olusturabilirsiniz.
Onceliklerin Saptanmasi

Hangi derslerde daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duydugu ya da hangi 6devin ne kadar zaman alacag gibi
konularda siralama yapmasini istemek faydali olabilir. Ornegin, calismaya notu diisiik olan ya da

zorlandigi dersten baslamasi uygun olabilir.

Ogrenciler zaman zaman ddeve baslama konusunda isteksiz olup erteleme egilimi gosterebilmektedir.
Boyle bir durum var ise, en kolay buldugu ya da en ¢ok zevk aldigi dersle baslamasini 6énerebilirsiniz.

Ayrica c¢alisma sirasinda arka arkaya gelecek derslerin mimkiin oldugu

dlciide birbirinden farkli olmasinda da yarar vardir. icerikleri agisindan benzer olan derslerin pes pese

calisiimasi 6grenmeyi zorlastirabilir. Ornegin Tiirkce dersinden sonra Matematik dersine calisilabilir.



Zaman Tuzaklarinin Fark Edilmesi

Zamanini iyi kullanabilmek igin 6ncelikle zaman kaybettiren seyler belirlenmelidir. Calisma aninda
hayallere dalmak, uzayip giden telefon konusmalari yapmak, arkadaslara ya da kardese “hayir”

diyememek, televizyona, bilgisayara takilip kalmak etkili ve planli galismayi engelleyen tuzaklardir.
Tekrar Yapilmasi

Daha 6nce de bilgilendirdigimiz gibi tekrar etmek, etkili bir calisma icin olmazsa olmazlardandir. Tekrar
¢alismalari yapilmazsa belli bir slire sonra 6grenilen bilgiler unutulur. Unutmak normal bir sonugtur.
Arastirmalara gore bir 6grenci 6grendiklerinin %70 ini bir saat icinde, %80’ ini de bir giin iginde
unutmaktadir. Cocugunuzun giinde 10-15 dakikasini ayirarak yapacagi tekrar, yeni 6grendigi bilgileri

unutmamasini, bilgileri hafizaya yerlestirmesini saglar.
Okul Hazirhginin Yapilmasi

Odevlerin yapilmasi kadar énemli olan bir diger konu da, cocugunuzun okul icin gerekli 6dev, proje ve
materyalleri eksiksiz olarak okula getirmesidir. Bir sonraki giin icin gerekli olan esyalarin 6dnceden

hazirlanmasi aliskanlik haline getirilmesi gereken bir diger beceridir.
Odevlerin Tamamlandigina Emin Olunmasi

Etkili ders ¢calisma ve diizenli ders yapma aliskanligi edinene kadar ¢ocugunuzun 6devini diizenli ve tam
yapip yapmadigini gézden gegirmelisiniz. Bunu yaparken de 6ncelikle onun kendi basina eksiklerini,
yanlis yaptiklarini gérmesine yardimci olarak kontroliin kendisinde oldugunu fark etmesini
saglayabilirsiniz. Cabasini ve diizenli ¢calismasini destekleyerek, bu konuda takdir ederek sadece aldig

iyi notlari degil, 6grenme siirecinin tiiminu degerlendirmeniz onu timdyle 6grenmeye glidiileyecektir.

Ortaokul PDR Servisi



